
Aktiva Seniorer     

Orgnr: 802445-5190 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR VERKSAMHETSÅRET 2016 

Föreningen Aktiva Seniorer Luleå lämnar här sin verksamhetsberättelse  

för perioden 2016-01-01—2016-12-31 

Under året har medlemsmöten hållits andra måndagen i månaden, med uppehåll under juli. 

Månadsmöten 

Januari Karl-Henrik Eriksson berättar om ”Cycling in South Africa”  

Februari Kjell Peder Johansson berättar och spelar. 

Mars Årsmöte. Kommunjuristen Inger Fältros berättar om god man.  

April 365 dagar utan dusch. Journalisten och författaren Inger Ödebrink, Skellefteå 

berättar.   

Maj Frågesport och lekar i form av ”speed-dating” 

Juni Våravslutning med tipsrunda och grillning, Gûltzauudden. 

September  Musik – ”Gummibandet”, Moselresan m m. 

Oktober Maria Ögren, NTF om ”Äldre i trafiken”.  

November Ny indelning av Sverige – ett försök till samhällsreform. Anna Lindberg och Sara 

Engström, Landstinget. 

December Julgröt och musikunderhållning med Kenth Åbergh.  

Resor och utflykter 

4 maj Resa till Budapest, 12 medlemmar. 

Aug Fjällvandring vid Stora Sjöfallet, 27 medlemmar. 

17 juli Resa till Haparanda Sandskär med Laponia, 25 medlemmar. 

Sept/Okt Resa till Cinque Terre, Italien, 27 medlemmar. 

Kultur  

På teater och musiksidan har intresset även i år varit stort och vi har deltagit i soppteater 

Studiebesök/längre utflykter 

8 mars Besök på Vattenverket i Gäddvik, 35 deltagare. 

31 mars Besök på Djursjukhuset i Gammelstad, 15 deltagare. 

30 sept Ostriket i Ånäset och Pite bryggeri, 22 deltagare.  

20 okt Luleå hamn. 21 deltagare besökte Luleå Hamn. 

9 nov MEFOS – metallurgisk spetsforskning. 20 deltagare. 



Övriga aktiviteter och utbildningar 

Afternoon tea 

Bokcirkel 

Boule på Örnäsets Boulecentra 

Bowling 24 ggr, O’Learys,måndagar på våren och tisdagar på hösten. Mellan 3och 8 

deltagare har straikat och spärrat. 

Canasta på Bergviken 

Linedance vår och höst, Spegelsalen onsdagar kl 14.30-16.00.  8 deltagare har dansat till 

härliga rytmer i samarbete med Rodeo Kickers. 

Pilates 13 ggr vår och höst. Spegelsalen onsdagar kl 11.00-12.00. 15 deltagare har tränat 

styrka och balans. 

Prova på pistolskytte 23 augusti, 5 deltagare. 

Matlagning – husmanskost 

Ost och vin, träff med 16 deltagare. 

Glöggmingel på Lövgatan 4 den 27 november, 27 medlemmar. 

Knytis på Lövgatan 4 den 5 januari 2017, ca 25 deltagare. 

Medlemmar och styrelsemöten 

Föreningen hade den 31 december 2016 289 betalande medlemmar. Styrelsen har haft 8 

protokollförda möten under verksamhetsåret. 

Styrelsens sammansättning under verksamhetsåret: 

Nils Widén  ordförande 

Monica Sahlin vice ordförande 

Ylwa Olsson  kassör 

Gunnel Höglund sekreterare 

Gudmund Andersson ledamot 

Irene Granström ledamot 

Dennis Kvist  ledamot 

Börje Rosenberg ledamot 
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