Aktiva (%

Aktiva Seniorer Seniorer

Orgnr: 802445-5190
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSARET 2016

Foreningen Aktiva Seniorer Lulea lamnar har sin verksamhetsberattelse
for perioden 2016-01-01—2016-12-31
Under aret har medlemsmoten hallits andra mandagen i manaden, med uppehall under juli.

Manadsmoéten

Januari Karl-Henrik Eriksson berattar om “Cycling in South Africa”

Februari Kjell Peder Johansson berattar och spelar.

Mars Arsméte. Kommunjuristen Inger Filtros berittar om god man.

April 365 dagar utan dusch. Journalisten och férfattaren Inger Odebrink, Skellefted
berattar.

Maj Fragesport och lekar i form av ”speed-dating”

Juni Varavslutning med tipsrunda och grillning, Glltzauudden.

September Musik —”Gummibandet”, Moselresan m m.
Oktober Maria Ogren, NTF om ”Aldre i trafiken”.

November Ny indelning av Sverige — ett forsok till samhallsreform. Anna Lindberg och Sara
Engstrom, Landstinget.

December  Julgrét och musikunderhalining med Kenth Abergh.

Resor och utflykter

4 maj Resa till Budapest, 12 medlemmar.
Aug Fjallvandring vid Stora Sjofallet, 27 medlemmar.
17 juli Resa till Haparanda Sandskar med Laponia, 25 medlemmar.

Sept/Okt Resa till Cinque Terre, Italien, 27 medlemmar.
Kultur
Pa teater och musiksidan har intresset aven i ar varit stort och vi har deltagit i soppteater

Studiebesok/ldangre utflykter

8 mars Besok pa Vattenverket i Gaddvik, 35 deltagare.

31 mars Besok pa Djursjukhuset i Gammelstad, 15 deltagare.
30 sept Ostriket i Andset och Pite bryggeri, 22 deltagare.

20 okt Luled hamn. 21 deltagare besokte Lulea Hamn.

9 nov MEFOS — metallurgisk spetsforskning. 20 deltagare.



Ovriga aktiviteter och utbildningar
Afternoon tea

Bokcirkel

Boule pa Ornésets Boulecentra

Bowling 24 ggr, O’Learys,mandagar pa varen och tisdagar pa hosten. Mellan 3och 8
deltagare har straikat och sparrat.

Canasta pa Bergviken

Linedance var och host, Spegelsalen onsdagar kl 14.30-16.00. 8 deltagare har dansat till
harliga rytmer i samarbete med Rodeo Kickers.

Pilates 13 ggr var och host. Spegelsalen onsdagar kl 11.00-12.00. 15 deltagare har tranat
styrka och balans.

Prova pa pistolskytte 23 augusti, 5 deltagare.

Matlagning — husmanskost

Ost och vin, traff med 16 deltagare.

Gloggmingel pa Lovgatan 4 den 27 november, 27 medlemmar.
Knytis pa Lévgatan 4 den 5 januari 2017, ca 25 deltagare.
Medlemmar och styrelsemoten

Foreningen hade den 31 december 2016 289 betalande medlemmar. Styrelsen har haft 8
protokollférda moten under verksamhetsaret.

Styrelsens sammansattning under verksamhetsaret:

Nils Widén ordférande

Monica Sahlin vice ordférande

Ylwa Olsson kassor

Gunnel Hoglund sekreterare

Gudmund Andersson ledamot

Irene Granstrom ledamot

Dennis Kvist ledamot

Borje Rosenberg ledamot
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