Aktiva Seniorer

Orgnr: 802445-5190

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSARET 2017

Foreningen Aktiva Seniorer Lulea lamnar har sin verksamhetsberéattelse for perioden 2017-
01-01—2017-12-31

Under aret har medlemsmaten hallits andra mandagen i manaden, med uppehall under juli

och augusti.

Manadsmoéten

Januari Luled — en stad i utveckling. Niklas Nordstrém, kommunalrad.

Februari Gunilla Bresky berattade om nagra av sina filmprojekt.
Arsmote.

Mars Vandringar i Dolomiterna, en reseberattelse med film. Gudmund Andersson
berattar.

April Camilla Zerpe Karlsson berdttar om Kattakuten.

Maj Kennet Nordensky underhaller med musik.

Juni Varavslutning med tipsrunda.

September Motet inleddes med en tyst minut for Borje Rosenberg, foreningens grundare,
som avlidit under sommaren. Anna-Lena Hansson med kollega berattade om
Luled kommuns anhdérigkonsulenters verksamhet.

Oktober Susann Jonsson, vd for Filmpool Nord berattade om deras verksamhet for ca
100 narvarande medlemmar.

November Thomas E:son Akerlund, Luled kommuns stadsarkiv berattade till bilder om
1950-talet i Lulea.

December Julgrot och musikunderhallning av Svante Lindkvist.

Studiebesok/ldangre utflykter

Januari

Maj

September

Besok pa Norrbottensteaterns kostymforrad.

Den 17 maj gjorde tio medlemmar ett studiebesok pa Sikfors
kraftverksmuseum med sakkunnig guidning av en bybo. Efter guidningen intogs
lunch pa campingens restaurang.

Den 26 september besokte 20 medlemmar Uddebo reningsverk

26 medlemmar bestkte den 27 september det nybyggda Teliahuset. Vi fick
information om Telias verksamhet, tankarna och idéerna bakom byggnaden
och efter kaffe och bulla gjordes en rundvandring i byggnaden.



November Den 10 november besokte 21 medlemmar patienthotellet Vistet vid Sunderby
sjukhus och fick en genomgang av idéerna bakom arbetssattet samt en
rundvandring. Efter besoket intogs lunch pa Sunderby folkhogskola.

Resor

Maj 5-dagars resa till Berlin med 17 deltagare. Infér resan har man forberett sig for
vad staden har att bjuda pa genom studiecirklar

Augusti Hoga Kusten. En 4 dagars resa dar 16 medlemmar deltog.

Aug-sept Vandring i fjdllen i Hemavan med 38 deltagande medlemmar

Sept-okt Bat, cykel och vandringsresa i Kroatien — Syddalmatien, dar 27 Aktiva Seniorer
deltog. Under aret har dven studiecirklar bedrivits for att vara sa val féreberedd
som mojligt avseende kultur, natur mat mm

Kultur

Lill-Babs, Siw Malmqvist, Ann-Louise Hansson tillsammans — 183 ar pa scenen.
Lunchbiten.

Ovriga aktiviteter

Afternoon tea-gruppen har traffats vid 15 tillfallen med mellan 8 till 12 deltagare.

| bokcirkeln har man traffats vid 8 tillfallen och 7 till 9 stycken bokldsare har deltagit vid varje
tillfalle.

Boulen har spelats torsdagar kl 13 vid 34 tillfallen. Antalet deltagare har varierat kraftigt fran
4 till 15 spelare, genomsnitt ca 8 st.

Bowling har spelats pa tisdagar kl 16 vid 36 tillfallen och mellan tre till sex medlemmar
deltog vid varije tillfalle.

Canastagruppen har traffats vid 34 tillfallen med mellan 8 till 10 deltagare.

Linedance i samarbete med Luled Linedancers har haft 16 traffar under varen med 9
deltagare och 15 traffar under hésten med 10 deltagare.

| studiecirklarna Mat, ost och vin och kanske na’n pralin har under varen och hosten i
genomsnitt 20 deltagare varit aktiva.

| Musikquiz den 24 februari deltog 25 deltagare, at en god middag och svarade pa diverse
musikfragor. Plats Lovgatan 4.

Pilatesgruppen traffades vid 14 tillfdllen under varen med 15 deltagare och 13 tillfallen
under hosten med 10 deltagare.

Under aret har vi dven forsokt traffas pa pub under gemytliga former 1 gang i manaden.
Intresset har inte varit alltfor stort.

Qigonggruppen (8 deltagare) traffades 9 ganger under varen. Ledare var Hillevi Johansson.



| november kom 15 personer och provade pa styrketrdning pa Hermelinen, ett pass dar
styrketraning och smidighet var temat

Under hosten har ett antal volontérer pa Telia erbjudit hjalp med tidens nya medier (mobil,
platta, dator etc) till seniorer. Nagra av vara modiga medlemmar hoppade pa erbjudandet.

Medlemmar och styrelsemoten

Foreningen hade den 31 december 2017 320 betalande medlemmar. Féreningen har haft 10
protokollforda styrelsemoten under verksamhetsaret.

Styrelsens sammansattning under verksamhetsaret:

Dennis Kvist ordférande
Monica Sahlin vice ordférande
Ylwa Olsson kassor

Gunnel Hoglund sekreterare

Gudmund Andersson ledamot

Irene Granstrom ledamot

Kjell Selin ledamot

Nils Widén ledamot

Gudmund Andersson Irene Granstrom Gunnel Hoglund
Dennis Kvist Ylwa Olsson Monica Sahlin

Kjell Selin Nils Widén






