Aktiva Seniorer Lulea

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSARET 2022
Féreningen Aktiva Seniorer Luled lamnar har sin verksamhetsberéattelse for perioden
2022-01-01—2022-12-31

Orgnr: 802445-5190

Manadsmoten

Under aret har medlemsmaten genomforts andra mandagen i manaden

Januari installt p g a corona

Februari Promenad till Grasjaloren

Mars Arsméte i Vetenskapens hus Representant for Norrbottensteatern
informerade om kommande program

April Konsumentombudsman Johan Sundberg fran Luled kommun

Maj Miljo- och byggchef Patrik Wallgren, Lulea kommun

Juni Sasongsavslutning pa Udden med lek och skoj

September  Musik och sang med Mixxat

Oktober Johan Sjéquvist, Lulea business Region AB

November Asa och Jan Sjoberg berattade om ren i San Fransisco, dd dom arbetade
at Svenska kyrkan
December Julgrot pa Vetenskapens Hus med underhalining av var egen sangkor

Fester for medlemmar
Maj Varfest for 83 personer i Siljabloo-lokalen, Mjolkudden

November Hostfest for 88 personer i Restaurang Koksverket, Bergviken

Studiebesdk/aktiviteter

Januari Studiecirklar startade
Februari Lordagsluncher startar upp, tredje lordagen i varje manad.
Mars Vinprovning.
Foreldsning, via zoom om framtidsfullmakt och testamente.
Maj LKAB:s informationsmote om Svarton
Juni Representanter deltog i "foreningarnas dag” i Stadsparken for att

marknadsféra Aktiva Seniorer
Luled Stadsmysterium, en stadsvandring, ca 20 personer

Juli Studiebesok pa Luled modellflygklubb, Hagaviken

Augusti Vandring, Hemberget, Ersnas, 20 personer
Vinstig i Karlsvik, 24 personer

September  Batkryssning med Laponia, 30 personer
Representanter deltog i “Lovskarsdagen” for att marknadsfora
foreningen

November  Asa och Jan Sjoberg berattade om &ren i San Fransisco, dd dom
arbetade at Svenska kyrkan

December Julgrét pa Vetenskapens Hus med underhallning av var egen
sangkor. Medlemmarna fick tillfalle att skriva 6nskemal om
kommande studiebestk/resor mm.
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Promenader/cykelturer
Under aret har vi ordnat 11 tillfallen for promenader, med 5-10 deltagare. Under
pandemin lockade dessa promenader 20-30 medlemmar varje gang.

Under sommaren ersattes promenader med cykelturer, bl a till: Hignan (med picknick),
Avans Café, Bortnasheden och Bjorkon (till var ordforande)

Langre resor

Maj Vandringsresa till Gardasjon, Italien, 13-20 maj (30 deltagare)
Augusti Fjallvandring i Bjorkliden, 22-26 augusti (30 deltagare ?)
September  Solens Mat, Terrasina, Italien, 5-12 maj (26 deltagare)
September  Kanalresa i Skottland, 17-24 september (tva batar, atta deltagare)

Resor i ldnet

Mars Cape East, Haparanda (Overnattning), 15 personer

Mars Busstur och lunch till Balinge bondgard, 54 personer

September  Bussresa till Kukkolaforsen, Luppioberget och Brannaberget
55 personer

Kultur

Ett antal medlemmar har via féreningens kulturombud bokat biljetter till
Norrbottensteaterns uppsattningar av Popkvinnor (20 personer) och
Orlando (25 personer).

Studiecirklar/6vriga aktiviteter

Afternoon talk, har traffats sju ganger, 5-7 deltagare i snitt

Litteraturcirkeln har traffats 11 ganger, sju deltagare i snitt

Bokcirkeln “Laslust” har traffas 9 ganger med tre deltagare per tillfalle.

Boule ett fatal tillfallen under aret.

Bowling spelades 34 ganger med tre deltagare i snitt

Canasta har spelats 21 gdnger med 8 deltagare per speltillfdlle (varen)

Pilates har utévats vid 12 tillfallen med 19 deltagare (hosten)

Snickerigruppen for damer traffades 13 gdnger med 6 till 8 deltagare per gang.
Vad ar det i glaset? En vinprovning ordnades i mars och en i december, dessutom
ordnades en vinstig i Karlsvik i augusti.

Vincirkel tréffades 8 ganger med 10 deltagare.

Matlagning for herrar traffades 10 ganger med 6 deltagare per tillfalle.

"Vitar ton” sangkoren traffades 12 ganger med 7-9 deltagare per tillfalle
Instagram stories, fyra tillfallen med nio deltagare

Lordagsluncher avats tredje I6rdagen i manaden, med 5-14 personer per tillfalle
Resendarer till Gardasjon, ltalien, har traffats fore och efter resan dels for att
lara kdnna varandra och att summera resan med bilder mm
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Resenadrer till Terrasina , Italien, har traffats fore och efter resan dels for att
lara kdnna varandra och att summera resan med bilder mm

Resendrer till Skottland (kanalresa) har traffats fore och efter resan dels for att
lara kdnna varandra och att summera resan med bilder mm.

Fiallvandrare ?

Medlemmar och styrelsemoten
Foreningen hade 475 medlemmar den 31 december 2022. Styrelsen har haft nio
protokollférda méten under verksamhetsaret.

Styrelsens sammansattning under verksamhetsaret:
Anita Geijer ordférande

Monica Sahlin vice ordforande

Ylwa Olsson kassér

Jan Bos sekreterare

Gudmund Andersson ledamot

Eva Forsberg ledamot

Per Kroon ersattare

Lars Helge Svensson ersattare

Ekonomi
Ekonomin redovisas separat
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