Aktiva Seniorer

Orgnr: 802445-5190
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSARET 2020

Foreningen Aktiva Seniorer Luled lamnar har sin verksamhetsberéattelse for perioden
2020-01-01—2020-12-31

Under aret kunde endast fem medlemsmoten hallas andra mandagen i manaden,

Manadsméten

Januari Information fran Swedbank. Reseberéattelser: Muddus och Fardarna.
Februari Musikunderhallning av Bo Selinder och Per Soini. Arsmote.

Mars Information om Solanderleden (Elin Johansson, Piteunika)

April Installt p g a coronapandemin.

Maj Installt p g a coronapandemin.

Juni Fika och tipspromenad pa Udden.

September “Kan man skamta om doden?” (Kerstin Nedergard)
Oktober Installt p g a coronapandemin.
November Instéllt p g a coronapandemin.

December Instéllt p g a coronapandemin.

Studiebesok/utflykter

Mars Besok hos Arkivcentrum Norrbotten, samiska
foremalsavdelnin-gen (7 medlemmar deltog).

Juni Hitta ut-vandring (13 deltog).
Cykelturer till Kolarens café (8) och till Hignan (10).

Juli Vandring pa Solanderleden fran Nordkalott center (12), och vid
Ormberget s k Skogsbad (15).
Lunch/fika pa Gultzauudden (4).
Cykeltur till Kallax hamn (11).

Augusti Vandring vid Niporna och Kolarens café (14).
Cykelturer till Hertsotrasket (20), Balinge (11), Hotrasket (10)
och Gaddvikssundet (15).
Svampexkursion vid Hotrasket (18).

Aktiva Seniorer Luled Verksamhetsberattelse 2020



September  Cykelturer till Rutvik-Gammelstad (16) och Sunderbyn (4).
Vandringar vid Ormberget (12) och Mattisberget (12).

Oktober Cykeltur till Niporna (4).

Tva vandringar runt Gultzauudden (10 samt 7) och en runt
Halsans stig (5).

November  Tva vandringar mot Svartostan (5 samt 9), tva runt
Gultzau-udden (15 samt 8) och en pa stadens gator (5).

December  Tva vandringar runt Gultzauudden (8 samt 3) och till Bergviken
med fika vid Lulsundskanalen (8).

Resor

Maj Solens mat, Terracina i Italien och Stadsresa till Rom stalldes in
p g a coronapandemin.

Augusti Fjallvandring i Abisko, 13 deltagare.

Sept/Okt Batcykling langs Donau stalldes in p g a coronapandemin.

Kultur

Ytterst fa, om ens nagra, kulturella aktiviteter kunde genomfdoras under aret.

Ovriga aktiviteter
Afternoon tea-gruppen har traffats vid fem tillfallen med elva deltagare.
| litteraturcirkeln har man traffats vid tio tillfallen med fem till sex deltagare.

Bokcirkeln ”Laslust” har traffats elva ganger (sex ganger pa varen och fem ganger pa hosten)
med fyra deltagare.

Boule har spelats vid tretton tillfdllen med i genomsnitt atta deltagare.
Bowling spelades vid tio tillfallen med fyra till fem deltagare i genomsnitt.

Pa varen spelades canasta atta ganger med mellan sex till atta deltagare. Under hdsten
spelades det nio ganger med oftast tio spelare.

Pilatesgruppen har tranat tio ganger med sjutton deltagare under varen och sju ganger
under hosten med fjorton deltagare.

Snickeri for damer har traffats vid tio tillfallen och haft fem deltagare i genomsnitt.
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Studiecirkeln Vad ar det i glaset? traffades tva ganger under varen med ca trettio deltagare
per tillfalle. | augusti anordnades en vinstig nedanfor residenset med sexton deltagare och i
september en vinstig vid Hotrasket med nitton deltagare.

Studiecirkeln Varldens mat skedde i tva grupper som traffades tre ganger med nio deltagare.
Vegetarisk matlagning traffades tre ganger med tio deltagare.

Vinkursen han traffas tre av planerade tillfallen under hosten med som mest elva deltagare.
Matlagning for herrar har traffats tre gadnger med sex deltagare och lagat husmanskost.
Bakning i bagarstuga skedde tre ganger med sex deltagare inklusive 6verbagerskan.

Lordagslunch avats vid sjutton tillfallen pa de lokala naringsstallena i Luled under januari och
februari samt augusti till borjan pa november. Deltagarantalet varierade mellan tva till
tretton stycken.

Sangkoren har traffats och sjungit sex ganger under varen med femton till arton deltagare.

Infor Rom-resan varen 2020, som stélldes in, traffades deltagarna fyra ganger. Deltagarna i
Solens mat hann traffas en gang. Donauresenarerna hade mailkontakt med varandra.

Medlemmar och styrelsemoten

Foreningen hade den 31 december 2020 373 betalande medlemmar. Styrelsen har haft tio
protokollférda moten under verksamhetsaret, varav ett skedde via video.

Styrelsens sammansattning under verksamhetsaret:

Anita Geijer ordférande

Monica Sahlin vice ordférande

Ylwa Olsson kassor

Jan Bos sekreterare

Gudmund Andersson ledamot

Dennis Kvist ledamot

Kjell Selin ledamot

Gudmund Andersson Jan Bos Anita Geijer
Dennis Kvist Ylwa Olsson Monica Sahlin
Kjell Selin
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