Aktiva Seniorer

Orgnr: 802445-5190
VERKSAMHETSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSARET 2021

Foreningen Aktiva Seniorer Lulea lamnar har sin verksamhetsberattelse for perioden
2021-01-01—2021-12-31

Under aret kunde fyra medlemsmaten hallas andra mandagen i manaden,
Manadsmoéten

Januari-ju  Instéllda p g a coronapandemin.
ni

September 13/9 Arsméte i Vetenskapens Hus. Rolf Olsson berattade om Luled 400 ar.

Oktober "LTU - ett universitet for banbrytande forskning och nydanande utbildning”
(Professor Lars Nyberg, LTU).

November ”Vart far du allt ifran?”. En foreldsning om kreativitet och utveckling (Charlotte
Lindmark).

December Julgrot pa Vetenskapens Hus med underhallning av delar av Luled-Gammelstad
manskor.

Studiebesok/utflykter

Januari Vandringar pa Halsans stig och runt Gultzauudden. Antalet
deltagare varierade.

Februari Vandringar runt Gultzaudden tre ganger och isvagen till
Grasjaloren med varierande antal deltagare.

Mars Gathornsletande och vandringar runt Gultzauudden tva ganger
samt isvagen till Grasjaléren tva ganger med 2 till 10 deltagare.

April Vandringar till Svartostan och runt Gultzauudden samt i
stadsdelarna Bjorkskatan, Mjolkudden och Bergnaset.
Deltagarantalet varierade fran 4 till 18 deltagare.

Maj Forutom mandagspromenaderna vandringar i Hertson och
Hallbacken, runt Bjorkskatafjarden och fagelskadning vid
Mjolkuddstjarnen. Deltagarantalet varierade.

Juni Vandringar i Kronanomradet och Gammelstad-Kyrkbyn,
cykelturer till Kolarens café, Kallax hamn och Hertsé miljogard
samt Hitta-utvandring, alla med varierande antal deltagare.
Guidad vandring langs ca 15 km av Solanderleden (20 deltagare).



Juli Cykeltur till Hagnan (6 deltog).

Augusti Studiebesok pa Tree hotel och Arctic Bath i Harads (24 deltog)
Cykelturer till Ralph Lundstensgarden i Ersnas, Bjorkon-Bensbyn,
och Hagaviken.

September  Cykelturer till Kallax, Soldattorpet Gaddvik och Mattsund.
Studiebesok pa Luled modellflygklubb i Hagaviken och Boden
Radio.

Oktober Cykeltur till Lovskar.

November  Vandring Gultzauudden-Blodomloppet.

Resor
Augusti Fjallvandring i Klimpfjallomradet.

September  Vineriet i Norsjd och Kéllan Spa, Amliden.

Kultur

Ett antal medlemmar har via féreningens kulturombud bokat biljetter till bl a
teaterforestdllningar. Intresset forefaller att 6ka!

Ovriga aktiviteter
Litteraturcirkeln har traffats 11 ganger, sammanlagt med 68 deltagare.
Bokcirkeln ”Laslust” har traffas 9 ganger med 4 till 5 deltagare per tillfalle.

Boule (inne) har spelats vid 15 tillfallen med 6 till 14 deltagare per gang.
Dessutom spelades uteboule pa Golfangen vid 3 tillfallen.
Bowling spelades 14 ganger med 2 till 5 deltagare per gang.

Canasta har spelats 7 ganger med 8 deltagare per speltillfalle.
Pilates har utovats vid 11 tillfallen med 16 deltagare.

Snickerigruppen for damer traffades 13 ganger med 6 till 8 deltagare per gang.
Vad ar det i glaset? 2 vinstigar anordnades pa Bergnaset samt en vinprov-

II. I

ning av italienska viner och en vinprovning med temat ”Vin och asiatisk mat
december anordnades ocksa ett gloggmingel.

Varldens mat har traffats 5 ganger varav 2 ganger ute. Antal deltagare per gang
vaxlade mellan 8 till 12.



Vegetarisk matlagning hade en avslutningstraff ute for att fullborda cirkeln. 10
medlemmar deltog.
Vinkursen traffades 8 ganger med 10 deltagare.

Matlagning for herrar skedde 2 ganger med 6 deltagare per tillfalle.

Lordagsluncher avats sista [6rdagen i manaden i september och oktober och
tredje lI6rdagen i manaden fr o m november.

Sangkoren har haft 7 traffar med 11 medlemmar plus ledaren per sangtillfalle.
Kanalresendrerna till Skottland har haft 3 traffar.

Digital chokladprovning | februari (29 deltog).
”Borja spara till dina barn eller barnbarn”: Féreldsning via Zoom i februari (6

deltagare fran hela Sverige).

Hitta 12 gathorn: | centrala Luled under mars. 13 tavlande, alla belénades med
Trisslott.

Hitta 18 husnummer: Langs Kbpmangatan och Stationsgatan under april. 11
tavlande, alla belénades med Trisslott.

Hitta 17 konstverk i maj manad.

Hitta 15 klockor under juni-juli.

Krandans i S6dra hamn vid 7 tillfallen i maj och juni samt 2 tillfallen i augusti.
Hall och drdll med akvarell: 4 tillfdllen under augusti-oktober med 6 deltagare.
Foreldsning via Zoom om Vita Arkivet och Framtidsfullmakt 2 juni.

Lekar och grillfest pa Gultzauudden med ca 60 deltagare!

Rakkryssning med MS Laponia 2 september.

Studiecirkel i slaktforskningens grunder.

Bussguidning i Luleads nya bostadsomraden, 25 deltagare.

Julpyssel pa Blomsterlandet (17 deltog).

Medlemmar och styrelsemoten

Foreningen hade den 31 december 2021 335 betalande medlemmar. Styrelsen har haft elva
protokollférda méten under verksamhetsaret, varav fem (januari-maj) skedde via Zoom.

Styrelsens sammansattning under verksamhetsaret:
Anita Geijer ordférande
Monica Sahlin vice ordférande

Ylwa Olsson kassor
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